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Haus Murtschen Aktivierung

Montag, 2. Februar 2026 09:15 Uhr Fit durch den Tag im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Allerlei Bekanntes im geschutzten Wohnbereich
14:30 Uhr Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum

Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:15 Uhr Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum
10: 30 Uhr Fit durch den Tag im Aktivierungsraum
14:30 Uhr Erzahlcafé im Aktivierungsraum
16:30 Uhr Wortgottesdienst

Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:15 Uhr Lotto im Aktivierungsraum
14:00 Uhr Gemeinsam aktivim Lichthof

Donnerstag, 5. Februar 09:15 Uhr Gedachtnistraining im Aktivierungsraum

2026 10:30 Uhr «Lebensspuren sichtbar machen» im Aktivierungsraum
14:30Uhr Spielnachmittag im Lichthof

Freitag, 6. Februar 2026 09:15 Uhr Dufte und Wellness (Handmassage) im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Fit und munter im geschutzten Wohnbereich
14:30 Uhr Einzelaktivierung

Montag, 9. Februar 2026 09:15 Uhr Gschichte-Plausch im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Allerlei Bekanntes im geschutzten Wohnbereich
14:30 Uhr Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum

Dienstag, 10. Februar 2026 | 09:15 Uhr Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum
10:30 Uhr Fit durch den Tag im Aktivierungsraum
14:30 Uhr Quiz, Spiel und Spass im Aktivierungsraum

Mittwoch, 11. Februar 09:15 Uhr Lotto im Aktivierungsraum

2026 14:00 Uhr Gemeinsam aktivim Lichthof

Donnerstag, 12. Februar 09:15 Uhr Gedachtnistraining im Aktivierungsraum

2026 10:30 Uhr «Lebensspuren sichtbar machen» im Akthlerungsraum
14:30 Uhr Senioren-Fasnachtim Lichthof A

Freitag, 13. Februar 2026 | 09:15 Uhr Jahreszeitliche Kurzbegegnung im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Fit und munter im geschutzten Wohnbereich =
14:30 Uhr Einzelaktivierung

Montag, 16. Februar 2026 | 09:15 Uhr Fit durch den Tag im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Allerlei Bekanntes im geschutzten Wohnbereich
14:30 Uhr Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum
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Dienstag, 17. Februar 2026 | 09:15 Uhr Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum
10:30 Uhr Fit durch den Tag im Aktivierungsraum
14:30 Uhr Gschichte-Chischte im Aktivierungsraum
16:30 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 18. Februar 09:15 Uhr Lotto im Aktivierungsraum
2026 14:00 Uhr Gemeinsam aktiv im Lichthof
Donnerstag, 19. Februar 09:15 Uhr Gedachtnistraining im Aktivierungsraum
2026 10:30 Uhr «Lebensspuren sichtbar machen» im Aktivierungsraum
14:30 Uhr Singen im Lichthof
Freitag, 20. Februar2026 | 09:15 Uhr Dufte und Wellness im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Fit und munter im geschutzten Wohnbereich
14:30 Uhr Einzelaktivierung
Montag, 23. Februar 2026 | 09:15 Uhr Gschichte-Plausch im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Allerlei Bekanntes im geschutzten Wohnbereich
14:30 Uhr Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum
B
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:15 Uhr Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum
10:30 Uhr Fit durch den Tag im Aktivierungsraum C & \
14:30 Uhr Kegeln im Lichthof N
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Mittwoch, 25. Februar 09:15 Uhr Lotto im Aktivierungsraum B ‘
2026 14:00Uhr Gemeinsam aktivim Lichthof
Donnerstag, 26. Februar 09:15 Uhr Gedachtnistraining im Aktivierungsraum
2026 10:30 Uhr «Lebensspuren sichtbar machen» im Aktivierungsraum
14:30 Uhr Spielnachmittag im Lichthof
Freitag, 27. Februar 2026 | 09:15 Uhr Dufte und Wellness (Handmassage) im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Fit und munter im geschutzten Wohnbereich
14:30 Uhr Einzelaktivierung

Der Februar,

er schlummert auch

im stillen, leisen Winterhauch.

Doch einer macht meist laut Krawall:

5 *  Es ist der liebe Karneval.
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Norbert Tiggelen




