
Haus Mürtschen Aktivierung   
Dienstag, 1. September 
2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  
16:30 Uhr 

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Spielnachmittag im Lichthof 
Wortgottesdienst 
 

Mittwoch, 2. September 
2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr 
 

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
«Lebensspuren sichtbar machen 
Quiz, Spiel und Spass im Aktivierungsraum 
 

Donnerstag, 3. 
September 2026 
 

09:15 Uhr Lotto im Aktivierungsraum 

Freitag, 4. September 
2026 

09:15 Uhr      
10:30 Uhr      
14:00Uhr 

Jahreszeitliche Kurzbegegnung im Aktivierungsraum   
Fit und munter im geschützten Wohnbereich  
Einzelaktivierung mit Spazierganz im Garten 
                                                                        

Montag, 7. September 
2026 

09:15 Uhr 
14:30 Uhr 

Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum   
  

Dienstag, 8. September 
2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Ton erleben im Aktivierungsraum 
 

Mittwoch, 9. September 
2026 

09:15 Uhr 
 

Lotto im Aktivierungsraum                    
 

Donnerstag, 10. 
September 2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
«Lebensspuren sichtbar machen» im Aktivierungsraum 
Kegeln im Lichthof 
 

Freitag, 11. September 
2026 

09:15 Uhr      
10:30 Uhr      
14:00 Uhr 

Düfte und Wellness (Handmassage) im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung mit Spaziergang im Garten  
                                      

Samstag, 12. September 
2026 

 
 

 
                                Mürtschen-Märt 
 

Montag, 14. September 
2026 

09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr  
 

Gschichte-Plausch im Aktivierungsraum 
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 

Dienstag, 15. September 
2026  

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr 
16:30 Uhr 
 

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Spielnachmittag im Lichthof 
Eucharistiefeier 
 

Mittwoch, 16. September 
2026 

09:30 Uhr Lotto 



Donnerstag, 17. 
September 2026 

09:15 Uhr      
10:30 Uhr      
14:30 Uhr 

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
Lebensspuren sichtbar machen im Aktivierungsraum 
Singen mit Klavierbegleitung im Lichthof 
 

Freitag, 18. September 
2026 

09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Herrliche Düfte im Aktivierungsraum 
Fit und munter geschützten Wohnbereich 
 
Einzelaktivierung mit Spaziergang im Garten 

Montag, 21. September 
2026 

09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr  

Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 
 

Dienstag, 22. September 
2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr 

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Spielnachmittag im Lichthof 
 

Mittwoch, 23. September 
2026 

 
Nachmittag 

Besuch der Kürbisausstellung / nach Anmeldung 
Bächlihof, Jona 
 

Donnerstag, 24. 
September 2026 

09:15 Uhr      
10:30 Uhr   
14:30 Uhr     

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
Lebensspuren sichtbar machen im Aktivierungsraum 
Erzählcafé im Aktivierungsraum 
 

Freitag, 25. September 
2026 

09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Düfte und Wellness (Handmassage) im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung mit Spaziergang im Garten 
 

Dienstag, 29. September 
2026 

14.30 Uhr 
15.30 Uhr  

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Einzelaktivierung 
 

Mittwoch, 30. September  
2026 
 

09:15 Uhr Lotto im Aktivierungsraum 
 

 

Was dir der Sommer gab, wird dir der Herbst nicht nehmen, 

wird dir der Winter nicht vergrämen, erweckt der Frühling wieder 

zum Leben in heitrer Zuversicht.  


