
Haus Mürtschen Aktivierung 
Montag, 2. März 2026 09:15 Uhr 

10:00 Uhr 
14:30 Uhr  
 

Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 

Dienstag, 3. März 2026 09:15 Uhr 
10: 30 Uhr 
14:30 Uhr 
16:30 Uhr   

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Quiz, Spiel und Spass im Aktivierungsraum 
Wortgottesdienst   
 

Mittwoch, 4. März 2026 09:15 Uhr 
14:00 Uhr 

Lotto im Aktivierungsraum 
Virtueller Spass (VR) und 
gemeinsam aktiv im Aktivierungsraum oder Lichthof 
 

Donnerstag, 5. März 2026 09:15 Uhr      
10:30 Uhr      
14:30Uhr 

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum   
«Lebensspuren sichtbar machen» im Aktivierungsraum 
Spielnachmittag im Lichthof 
                                                                          

Freitag, 6. März 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Jahreszeitliche Kurzbegegnung im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung 
  

Montag, 9. März 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr  

Gschichte-Plausch im Aktivierungsraum 
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 
 

Dienstag, 10. März 2026 09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr 

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Erzählcafé im Aktivierungsraum 
 

Mittwoch, 11. März 2026 09:15 Uhr 
16:00 Uhr  

Lotto im Aktivierungsraum 
Kindervolkstanzgruppe im Lichthof 
 

Donnerstag, 12. März 
2026 

09:15 Uhr      
10:30 Uhr      
14:30 Uhr 

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
«Lebensspuren sichtbar machen» im Aktivierungsraum 
Spielnachmittag 
                                      

Freitag, 13. März 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Düfte und Wellness im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung 
 

Montag, 16. März 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr  
 

Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 
 

Dienstag, 17. März 2026 09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr 
16:30 Uhr 

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Kegeln 
Eucharistiefeier 



Mittwoch, 18. März 2026  09:15 Uhr 
14.00 Uhr 

Lotto im Aktivierungsraum 
Virtueller Spass (VR) und 
Gemeinsam aktiv im Aktivierungsraum oder Lichthof 
 

Donnerstag, 19. März 
2026 

09:15 Uhr      
10:30 Uhr      
14:30 Uhr 

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
«Lebensspuren sichtbar machen» im Aktivierungsraum 
Singen mit Frau Kriz am Klavier im Lichthof 
 

Freitag, 20. März 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Düfte und Wellness (Handmassage) im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung 
 

Montag, 23. März 2026 14:00 Uhr Aktivierung gemäss Ansage 
 

Dienstag, 24. März 2026 09:15 Uhr 
10:30 Uhr 

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
 

Mittwoch, 25. März 2026 09:15 Uhr 
14:00 Uhr  

Lotto im Aktivierungsraum 
Besuch von Alpakas im Lichthof 
 

Donnerstag, 26. März 
2026 

   Kleiner Ausflug mit Kaffee und Kuchen 
Nur mit Anmeldung / Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Freitag, 27. März 2026 09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
 

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
Gedächtnisübungen im Aktivierungsraum 

Montag, 30. März 2026 09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  

Fit durch den Tag im Aktivierungsraum           
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 
 

Dienstag, 31. März 2026 09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:00 Uhr 
16:30 Uhr 
 

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Ostereier färben im Lichthof 
Wortgottesdienst    

 

«Im März spriessen 

nicht nur die Blumen, 

sondern auch unsere Träume.» 


