
Haus Mürtschen Aktivierung 
Donnerstag, 1. Oktober 
2026 
 

  
 

Freitag, 2. Oktober 2026   
 

Montag, 5. Oktober 2026 14:30 Uhr Aktivierung oder Spaziergang mit Lernenden 
 

Dienstag, 6. Oktober 2026   
                                                                          

Mittwoch, 7. Oktober 
2026 
 

14:30 Uhr Singen im geschützten Wohnbereich 
  

Donnerstag, 8. Oktober 
2026 
 

  
 

Freitag, 9. Oktober 2026 14:30 Uhr Kegeln mit Leona 
 

Montag, 12. Oktober 2026  09:15 Uhr  
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 
 

Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 

Dienstag, 13. Oktober 
2026 

10:00 - 
13:00 Uhr         
14:30 Uhr 

«OLMA-TAG»  
mit Mittagessen an der Viehschau 
Spielnachmittag im Lichthof 
                                      

Mittwoch, 14. Oktober 
2026 

14:00 Uhr 
 

Aktivierung oder Spaziergang 
mit Hosna 
 

Donnerstag, 15. Oktober 
2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  
 

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
Lebensspuren sichtbar machen im Aktivierungsraum 
Singen mit Klavierbegleitung im Lichthof 
 

Freitag, 16. Oktober 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Jahreszeitliche Kurzbegegnung im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung mit Spaziergang 
 

Montag, 19. Oktober 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Gschichte-Plausch im Aktivierungsraum 
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 
 

Dienstag, 20. Oktober 
2026 

09:15 Uhr      
10:30 Uhr      
14:30 Uhr 
16:30 Uhr 

Bewegung, Spiel und Spass im Aktivierungsraum 
Fit und munter im Aktivierungsraum 
Spielnachmittag im Lichthof 
Eucharistiefeier 
 

Mittwoch, 21. Oktober 
2026 

09:15 Uhr 
 

Lotto im Aktivierungsraum 
 
 



Donnerstag, 22. Oktober 
2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
Lebensspuren sichtbar machen im Aktivierungsraum 
Herbstgeschichten im Aktivierungsraum 
 

Freitag, 23. Oktober 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Düfte und Wellness (Handmassage) im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung mit Spaziergang 
 

Montag, 26. Oktober 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr  
14:30 Uhr 

Fit durch den Tag im Aktivierungsraum 
Allerlei Bekanntes im geschützten Wohnbereich 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 
 

Dienstag, 27. Oktober 
2026 

09:15 Uhr      
10:30 Uhr   
14:30 Uhr     

Bewegung, Spiel und Spass im Aktivierungsraum 
Fit und munter im Aktivierungsraum 
Ton erleben 
 

Mittwoch, 28. Oktober 
2026 

09:15 Uhr 
 

Lotto im Aktivierungsraum 
 

Donnerstag, 29. Oktober 
2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum           
Lebensspuren sichtbar machen im Aktivierungsraum 
Kegeln im Lichthof 
 

Freitag, 30. Oktober 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 

Herrliche Düfte im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
 

 

 

Der Herbst ist 

ein zweiter Frühling, 

wo jedes Blatt  

zur Blüte wird. 


