
Haus Mürtschen Aktivierung 
 
Freitag, 1. Mai 2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  
 

Jahreszeitliche Kurzbegegnung im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung mit Spaziergang 
 

 
Montag, 4. Mai 2026 

10:00 Uhr 
14: 30 Uhr 

Geranien pflanzen im Garten 
Kreatives-Gestalten im Aktivierungsraum 
 

 
Dienstag, 5. Mai 2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr 
16:30 Uhr 

Bewegung und Spiel im Aktivierungsraum 
Fit und munter im Aktivierungsraum 
Spielnachmittag im Lichthof 
Wortgottesdienst 
 

 
Mittwoch, 6. Mai 2026 

09:15 Uhr            
14:00Uhr 

Lotto im Aktivierungsraum   
Gemeinsam aktiv im Lichthof oder Garten 
                                                                      

 
Donnerstag, 7. Mai 
2026 

09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
Lebensspuren sichtbar machen im Aktivierungsraum 
Singen mit Frau Kriz am Klavier im Lichthof 
  

 
Freitag, 8. Mai 2026 

09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr  

Düfte und Wellness (Handmassage) im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Quiz, Spiel und Spass im Aktivierungsraum 
 

 
Sonntag, 10. Mai 2026 

  
 
 
 
 
 

 
Montag, 11. Mai 2026  

 
14:00 Uhr  

 
Spiel, Spass und Bewegung mit Eliane 
im Lichthof oder im Garten 
  

 
Dienstag, 12. Mai 2026 

 
09:15 Uhr       

 
Kreativwerkstatt mit Eliane im Aktivierungsraum 
 
                               

 
Mittwoch, 13. Mai 2026 

09:15 Uhr 
15:00 Uhr 

Lotto im Aktivierungsraum 
Trachtenchor von Ermenswil im Lichthof 
 

 
 
 
Donnerstag, 14. Mai 
2026 

 
 
 

 

 



 
Freitag, 15. Mai 2026 

 
 09:15 Uhr 
 

 
Kreativwerkstatt, mit Eliane im Aktivierungsraum 
 
 

 
Montag, 18. Mai 2026 

10:15 Uhr 
14:15 Uhr 
 

Erlebnis, Spiel und Spass damals und heute 
Erlebnis, Spiel und Spass damals und heute, mit Dessert 
 

 
Dienstag, 19. Mai 2026 

10:15 Uhr      
14:15 Uhr 
 
16:30 Uhr 

Erlebnis, Spiel und Spass damals und heute 
Erlebnis, Spiel und Spass damals und heute, mit Dessert 
 
Eucharistiefeier 
 

 
Mittwoch, 20. Mai 2026 

 

Carausflug  
 
 

 
Donnerstag, 21. Mai 
2026 

 
10:15 Uhr 
14:15 Uhr  

 
Erlebnis, Spiel und Spass damals und heute 
Erlebnis, Spiel und Spass damals und heute, mit Dessert 
 

  
Freitag, 22. Mai 2026 

 
10:15 Uhr 
14:15 Uhr 

 
Erlebnis, Spiel und Spass damals und heute 
Erlebnis, Spiel und Spass damals und heute, mit Dessert 
 

 
 
24. / 25. Mai 2026 

  
 

   Frohe Pfingsten 
 
 
 

 
Dienstag, 26. Mai 2026 

   
14:15 Uhr 
   

 
Spiel, Spass und Bewegung mit Eliane im Lichthof 
oder im Garten 
 

Mittwoch, 27. Mai 2026 09:15 Uhr 
14:00 Uhr 

Lotto im Aktivierungsraum 
Gemeinsam aktiv im Garten oder Lichthof 

Donnerstag, 28. Mai 
2026 

09:15 Uhr 
10:30 Uhr 
14:30 Uhr  

Gedächtnistraining im Aktivierungsraum           
Lebensspuren sichtbar machen 
Kegeln im Lichthof 
 

Freitag, 29. Mai 2026 09:15 Uhr 
10:00 Uhr 
14:30 Uhr 
 

Herrliche Düfte im Aktivierungsraum 
Fit und munter im geschützten Wohnbereich 
Einzelaktivierung mit Spaziergang 

Das Herz ist der Schlüssel der Welt und 

des Lebens. 


